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DATUM 03.10.2016

TERMINE

04. Oktober:
Trockentraining und
Stammtisch (Alex/Martina)

04. Oktober: JET-Ubung
(Lena/Franzi)

18. Oktober: Trockentraining
und Stammtisch
(Alex/Martina)

20. Oktober: SEG-Ubung
(Alex/Alex/Alex)

25. Oktober: Trockentraining
und Stammtisch
(Alex/Martina)

03. November: JET-Ubung

(Lena/Franzi)

08. November:
Schwimmtraining
(Alex/Martina)

10. November: JET-Ubung
(Lena/Franzi)

26. November:
Weihnachtsfeier im

Schnitzlbaumer
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Liebe Kameradinnen und Kameraden,

die Sommersaison ist mit dem Herbst nun vorbei, das
Schwimmtraining im Freibad ist beendet und auch der Wachdienst
am See neigt sich dem Ende zu.

Wir méchten uns auf diesem Wege schon mal recht Herzlich bei allen
Teilnehmern des Trainings und Ubungen sowie bei den Wachgangern
am See bedanken. Auch dieses Jahr gab es wieder sehr viele
Teilnehmer im Schwimmtraining und die Zahl der Kinder im kleinen
Training war enorm grof3.

Bis zu den Allerheiligenferien findet nun das Trockentraining zur
gewohnten Zeit am WRZ statt. Nach den Allerheiligenferien wird das
Schwimmtraining im Priesterseminar an der Wartberghthe
fortgefiihrt. Allerdings gibt es eine Anderung bei den Trainingszeiten
zu denen jedoch noch in der Rubrik — Neues aus dem Verein — mehr
steht.

Wir freuen uns darauf mit Euch gemeinsam die Herbst- und
Wintersaison gestalten zu dirfen.

Die aktuellsten Infos bekommt ihr natirlich auch auf unserer
Internetseite www.dlrg-ts.de

Mit kameradschaftlichen GriiRen

Eure Vorstandschaft



Neues aus dem Verein

Termine fur das Schwimmtraining

Nach den Allerheiligenferien findet das Schwimmtraining
folgendermafen statt:

» Dienstag 17:30 bis 18:30 Uhr das Kindertraining
» Dienstag 19:00 bis 19:30 Uhr Stammtisch

» Donnerstag 18:30 bis 19:30 Uhr Erwachsenentraining und JET

Jeden dritten Donnerstag féllt das Erwachsenentraining aus, da hier
die SEG Ubung stattfindet.

Motorsagenkurs 2016

Fir Interessierte gibt es einen Motorsagenkurs.
e 07.0Oktober ab Mittag: Theorieausbildung fur den Kurs
* 08. Oktober: Praxiskurs fir die erste Halfte der Teilnehmer

e 15. Oktober: Praxiskurs fiir die zweite Halfte der Teilnehmer

Der Theorieteil findet im WRZ statt, der Praxisteil im Stadtwald (mit
personlicher und individueller Baumfallaktion!!!)

Pro Person wird folgendes Material bendtigt: Motorsage,
Schnittschutzhose, Helm mit Gehor- und Sichtschutz sowie Handschuhe. Die
Kursgebihr betragt 140€ zzgl. Mws.

Die Anmeldung — auch fiir Nicht-DLRG-Mitglieder — erfolgt direkt an
Alexander Gottschalk.

Eine kleine Knotenkunde

Wir wollten euch nun noch ein paar der wichtigen Rettungsknoten zeigen.
Vielleicht hat der ein oder andere Zeit zum Uben.

HMS-Sicherung

Fixiert mit
Uberhandknoten

Schleifknoten




